
 

Bon de commande des guides de l’ADEME 2022 

Merci de nous retourner cette fiche par courriel afin que nous préparions votre commande à 

severine.hardy@anbdd.fr  Contact : Séverine Hardy au 02 35 15 78 06 

 

Guides à venir chercher sur place à l’ANBDD : L’Atrium, 115 bd de l’Europe 76100 Rouen. 

Coordonnées de la structure                    Date : 
Nom de l’organisme : 
 
Contact : 
Adresse :  
Tél :  
Mail :  
 

À préparer pour le (de 
préférence le mercredi), 
Merci ! 

Attention ce bon de commande est évolutif ! 

Titres Qté Titres Qté 
Consommer autrement Urbanisme et bâtiment 

Revers de mon look  Les aides financières 2022 : rénovation  

Gestes simples pour économiser  Bien ventiler son logement   

En route vers la sobriété numérique   Le nouveau compteur d’électricité  

Comment faire de la place chez soi ?  Le nouveau compteur de gaz  

Écoresponsable au bureau  Choisir un professionnel pour ses travaux  

Réduire sa facture d’électricité  Isoler son logement du bruit  

Eau et énergie : comment réduire la facture ?  Changer son chauffage  

Moins de produits toxiques  Adapter son logement aux fortes chaleurs  

Recettes des 4 saisons à base de légumes et 
légumineuses 

 Comment garder son logement frais en été ?  

20 recettes "zéro déchet"  Adopter le chauffage au bois  

Produire autrement Comment bien se chauffer au bois ?  

Plante ton slip : Pour découvrir la vie cachée 
des sols 

 Un hiver tout confort  

Jardiner 100 % naturel  Isoler ma maison  

Déchets économie circulaire Les enjeux  

Longue vie à notre smartphone !  Le changement climatique en 10 
questions 

 

Que faire de mes déchets ?  L'avenir des sols en 10 questions  

Comment réussi son compost ?  Le paradoxe du plastique en 10 questions  

  La mobilité en 10 questions  

  Le défi éolien en 10 questions  

 La méthanisation en 10 questions  
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D’autres guides non imprimés sont disponibles en ligne  

sur le site de l’ADEME ici 

 

 Comment organiser un Noël plus écolo ?  

 Le guide de l'éco-délégué au lycée 

 Le guide de l'éco-délégué au collège 

 La pollution de l'air en 10 questions 

 Une alimentation plus durable en 10 

questions 

 Bouger autrement au quotidien 

 Travaux par étapes : les points de 

vigilance 

 Comment agir pour la planète ? 

 L’électricité solaire 

 Le chauffage et l’eau chaude solaire 

 Installer une pompe à chaleur 

 Les systèmes de chauffage et d'eau 

chaude collectifs 

 Se raccorder à un réseau de chaleur 

 Géothermie, pour chauffer et rafraîchir sa 

maison 

 Consommer responsable 

 Déménager l'esprit léger 

 Rénover en copropriété 

 E-consommateur et responsable 

 S'adapter au changement climatique 

 Vive les vacances ! 

 Bienvenue bébé 

 Prêts pour l'école 

 L'économie circulaire en 10 questions 
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