
















































Aller à l'école à pied 
(pédibus) Prendre le bus  Se garer sur le trottoir 

Aller à l'école avec un âne 
(asinobus) 

Aller à l'école en vélo 
(vélobus) 

 
Marcher Faire du covoiturage 

 
Se déplacer avec un vélo 

en libre-service 

Prendre le train 

Prendre le train 
avec son vélo 

(intermodalité) 

Utiliser une aire de  
covoiturage 

Se déplacer en scooter 



 
Respecter le code de la rue 

Laisser sa voiture dans 
un parking relais 
(intermodalité) 

Se déplacer à troƫneƩe 

Laisser sa voiture à la gare 
et prendre le train 

(intermodalité) 

Se déplacer en rollers Rouler en scooter 
électrique 

Louer sa voiture entre 
parƟculiers 

Réduire sa vitesse 
en cas de polluƟon 

Prendre le tramway 
ou le métro 

UƟliser un service 
d'autopartage 

UƟliser l’applicaƟon 

www.peƟtbus.com pour 
organiser un pédibus 

Emprunter une zone  
de rencontre 



Travailler à son domicile 
(télétravail) 

Aller en vélo praƟquer  
son sport favori 

Organiser une réunion  
téléphonique 

 
Communiquer en  
visioconférence 

Réserver  un transport 
à la demande 

Prendre son vélo et 
laisser sa voiture au garage 

 
Prendre l'avion 

Faire ses courses à pied 
dans les commerces de 

proximité 

Faire un don à  un organisme 
dont l'acƟon compense mes 

rejets en CO2 

Se déplacer en voiture 
électrique 

Faire ses courses en  
périphérie dans un grand 

centre commercial 

Aller chercher son pain 
en voiture 



Aller en voiture  
à mon cours de gym 

Rouler aux heures de pointe  
(embouteillage) 

Prendre l'autoroute Prendre sa voiture en solo 

Avoir une conduite sporƟve  
 

 
UƟliser un vélo pliant

(autorisé dans les transports 
en commun ) 

 

UƟliser un vélo 
électrique 

Se déplacer à vélo 

Se déplacer en  
voiture hybride 

Marcher dans une 
zone piétonne 

Emprunter un double-sens 
cyclable 

Se déplacer en voiture en dépassant 
les limites de vitesse lors d'un pic de 

polluƟon 



Se déplacer avec la carte Atoumod : 
un Ɵtre unique qui permet de se 

déplacer sur les réseaux de transport 
de l’Eure et de la Seine-MariƟme 

Circuler en vélo sur une voie  
bus-vélo 

Apprendre à se déplacer à  
vélo dans le trafic avec 

une vélo-école 

Faire du tourisme à vélo Aller à vélo au collège 

Faire appel à un vélo cargo 
pour transporter  
les marchandises 

Se former à l'éco-conduite 

Conduire ses enfants à 
l'école en voiture 

Choisir son mode de déplacement  
en foncƟon de ses contraintes 

(mulƟmodalité) 

Se déplacer en car 
départemental 

Aller à l’école en  

S’cool Bus (bus à pédales) 
Se déplacer sur  

une piste cyclable 



 
Aller au collège ou au lycée 
en voiture avec l'un de mes 

parents 

Circuler en voiture sans 
respecter le passage piétons 

 
Aller au collège en car 

 

Aller au travail en voiture 
solo 

Aller à l’école en voiture 
avec mes copains  





Votre mode de déplacement est-il ? 1er…………….... 2e…………….. 3e……………… 

 Bon pour l’environnement ?       

 Bon pour la santé ?       

 Economique ?       

 Pratique et efficace ?       

 Convivial et sympa ?       

     
 

       Fiche de recherche 

 

                            Prénom, nom :  ………………………………………………..………………………………………………………… 
 

Bouger mes habitudes ? 

 

1- Ecrire dans le tableau et dans l’ordre vos 3 modes de déplacements les plus utilisés 

       (Compléter les cases avec : oui, non, un peu, beaucoup, pas du tout) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

2- Si vous décidiez de changer un mode de déplacement, ce serait lequel ?  

          Vous le remplaceriez par quoi ? 
 

 

 

 



Les transports en commun en Normandie  
Plateforme multimodale 
 
« Comment j’y vais »  
http://www.commentjyvais.fr  
 
Le train 
 
http://www.ter-sncf.com  
 
Les cars départementaux  
 
Seine-Maritime : http://www.seinemaritime.net  
rubrique Transport à 2 € 
Eure : http://www.eure-en-ligne.fr  
rubrique Mobilité puis Transports 
Calvados : http://www.busverts.fr/ 
Manche : http://www.manche.fr/transports/ 
Orne : http://www.orne.fr/transports/cap-orne  
 
Les cars privés longue distance 
 
http://fr.ouibus.com/fr 
https://www.flixbus.fr/ 
www.eurolines.fr/  
http://www.starshipper.com/  
www.isilines.fr/ 
http://freu.megabus.com/ 
 
La voiture autrement : le covoiturage  
 
Seine-Maritime : http://www.covoiturage76.net  
Eure : http://www.covoiturage27.net  
Manche : http://www.covoiturage-manche.fr  
Orne : http://covoiturage.orne.fr 
http://www.Covoiturage.fr (BlaBlaCar) 
 
La voiture autrement : l’autopartage 
 
http://www.carsonar.com 
https://www.drivy.com 
http://www.mavoiturealouer.com 
http://www.voiturelib.com 
http://www.ouicar.fr 
http://citiz.coop 

Maisons ou ateliers du vélo, vélo-écoles 

Caen : http://maisonduvelocaen.fr 
Bayeux : http://
www.lamaisonduvelobayeux.fr  
Evreux : http://cicerone-tandem.fr  
Rouen :  http://www.guidoline.com  
(Réparation) 
http://www.rouen.fr/associations/avelo  
(Vélo-école) 
Le Havre : http://la-roue-libre.com  
 
Locations de vélos en libre-service 
 
Caen V’eol : http://www.veol.caen.fr  
Rouen Cy’clic  : http://cyclic.rouen.fr  
 
Le site d’information des routes 
départementales et aires de covoiturage 
 
Seine-Maritime : http://
www.inforoute76.fr 
Eure : http://www.inforoute27.fr  
Calvados : http://www.inforoute14.fr 
Orne : http://inforoutes.orne.fr  
 
Pour connaître le trafic en temps réel 
 
Rouen : http://trafic.rouen.fr  
 
Repérage géographique de son itinéraire  
(à pied, à vélo, en voiture) 
 
https://www.google.fr/maps 
http://fr.mappy.com 
 
Coûts  
 
http://quizz.ademe.fr/eco-deplacements/
calculette/calculette.html 
 
Emissions polluants 
 
http://quizz.ademe.fr/eco-deplacements/
calculette/calculette.html 
http://www.itinerair.net  

Informations écomobilité  
en Normandie 



Je pars en  
week-end 

Je vais me  
promener 

Je vais au  
cinéma 

Je pars 
en vacances 

Je vais rendre 
visite à ma famille 

Je vais faire 
des courses 

Je vais pratiquer 
une activité sportive 

Je vais au  
restaurant 

Je vais acheter 
du pain 

Je vais au travail, à 
l'école, au collège…. 



Je pars en  
week-end 

Je vais me  
promener 

Je vais au  
cinéma 

Je pars 
en vacances 

Je vais rendre 
visite à ma famille 

Je vais faire 
des courses 

Je vais pratiquer 
une activité sportive 

Je vais au  
restaurant 

Je vais acheter 
du pain 

Je vais au travail, à 
l'école, au collège…. 



Je pars en  
week-end 

Je vais me  
promener 

Je vais au  
cinéma 

Je vais rendre 
visite à ma famille 

Je vais faire 
des courses 

Je vais pratiquer 
une activité sportive 

Je vais au  
restaurant 

Je vais acheter 
du pain 

Je vais au travail, à 
l'école, au collège…. 

Je pars 
en vacances 



Je vais au travail, à 
l'école, au collège…. 

Je pars en  
week-end 

Je vais me  
promener 

Je vais au  
cinéma 

Je pars 
en vacances 

Je vais rendre 
visite à ma famille 

Je vais faire 
des courses 

Je vais pratiquer 
une activité sportive 

Je vais au  
restaurant 

Je vais acheter 
du pain 



























Voiture  Bus  

Vélo dans  
le train Pédibus  

Marche  Train  

Avion  Bateau bus 

Parking à vélo Auto-partage 
covoiturage 





ConcepƟon : 


