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L’ESSENTIEL

L’ORIGINE DU PROJET

Département de la Manche

Adaptation du littoral au changement climatique

Retours d’expériences : des actions pour s’inspirer !

La mer monte et 35 % des côtes naturelles du 
département de la Manche reculent. 

En 2022, pour accompagner la politique de 
gestion des risques littoraux, une politique de 
sensibilisation est mise en place. Elle choisit 
une approche pluridisciplinaire, sensible, au plus 
proche des territoires et de ses usagers.

Entre partage de connaissances, réflexions 
innovantes d’experts, approches artistiques 
et culturelles, la politique de sensibilisation 
ambitionne de toucher les usagers du littoral à 
partir de leur vécu.

Pour couvrir le sujet de nombreux projets sont 
proposés pour les scolaires, les habitants, les 
vacanciers, les élus et professionnels du littoral. 

À partir des problématiques et des acteurs 
volontaires, les projets s’initient localement, puis 
une fois éprouvés, sont déployés ailleurs.

Sur les 52 actions prévues en 2022 au lancement 
de la politique, 34 sont réalisées ou en cours de 
réalisation. 

Aujourd’hui, près de 25 000 personnes suivent 
les actions de sensibilisation sur le site web 
littoral.manche.fr.

Face à la vulnérabilité de ses côtes sableuses 
révélée par les tempêtes des années 1980, le 
Département de la Manche a initié, dès les années 
1990, un programme de surveillance de son littoral, 
notamment par le financement de recherches 
universitaires.

En septembre 2022, l’Assemblée départementale 
adopte la Politique départementale pour une 
gestion durable des risques littoraux 2022/2028.  
Son 4e axe : Sensibiliser les Manchois pour 
accompagner le changement, vise à faire évoluer les 
mentalités et envisager de passer de la défense 
des côtes à une gestion durable du littoral.

Au travers de projets innovants et un soutien 
financier des initiatives locales, la politique 
du Département facilite l’appropriation d’une 
culture commune autour de l’adaptation aux 
changements côtiers. Elle accompagne la résilience 
des territoires littoraux. 

L’approche pluridisciplinaire a pour objectif de 
mieux appréhender les transformations à venir et 
de favoriser l’implication de l’ensemble des acteurs 
dans la construction des solutions d’adaptation.

▶ 674 km de côtes  
dont 35 % de côtes naturelles en recul 
(moyenne - 50 cm/an).
▶ 19 000 logements et  
3 400 bâtiments situés sous le 
niveau marin centennal actuel.

EN BREF

https://littoral.manche.fr/
https://littoral.manche.fr/actions/les-actions-du-departement/la-politique-departementale-pour-une-gestion-durable-des-risques-littoraux/
https://littoral.manche.fr/actions/les-actions-du-departement/la-politique-departementale-pour-une-gestion-durable-des-risques-littoraux/


L’ACTION PAS À PAS
Engager la stratégie 
et S’adresser à tous
En 2022, la politique 
départementale s’enrichit d’une 
stratégie de sensibilisation 
avec l’embauche d’une chargée 
de mission. La stratégie vise à 
toucher l’ensemble des publics : 
élèves, habitants, élus et 
techniciens grâce à des actions 
ciblées. 

Prendre en compte les 
territoires 
Chaque territoire étant unique, 
la première étape consiste à 
l’écouter : “Il ne faut pas arriver avec 
des solutions toutes faites”, rappelle 
Clotilde Lebreton, chargée de 
mission aux changements côtiers.

S’enrichir de 
partenariats
Pour mener à bien sa politique, 
le Département s’entoure des 
compétences des acteurs locaux 
et l’enrichit de celles de structures 
extérieures. La réflexion autour de 
l’adaptation ouvre les imaginaires 
et permet à tous les usagers de 
s’approprier les connaissances, 
les enjeux et les solutions 
d’adaptation.

Expérimenter puis 
diffuser 
Pour chacune des actions 
décrites, la méthode est la même : 
un ou plusieurs territoires pilotes 

pour une phase test, puis lorsque 
le dispositif fonctionne, il est 
proposé à d’autres territoires.

Croiser sciences, art 
et humour 
Surprendre et offrir un regard 
décalé, voilà l’ambition affichée. 
Cela permet de déclencher une 
vraie prise de conscience et un 
engagement fort.  

prendre en compte les 
Étapes du changement
Conduire le changement, 
c’est accepter que toute 
transformation traverse plusieurs 
étapes, parfois lentes, parfois 
“choquantes”. Il y a d’abord la prise 
de conscience du changement 
inéluctable où l’on découvre, 
où l’on comprend que quelque 
chose doit évoluer. Puis vient le 
moment délicat où l’on résiste, par 
inquiétude, par attachement à ce 
que l’on connaît. Rien d’anormal : 
c’est une étape nécessaire. Après 
cette phase de désenchantement, 
la raison l’emporte et les besoins 
prioritaires apparaissent. Cette 
phase d’acceptation, permet de 
retrouver du sens et de passer à 
l’action. S’autoriser le changement 
pas à pas, reconnaître ces 
étapes, c’est accompagner sans 
brusquer,  proposer sans imposer. 
C’est avancer au rythme des 

personnes  et des territoires. La 
confiance, le temps et l’écoute  
sont les véritables moteurs du  
changement durable. 

Valoriser la mémoire 
des territoires
L’action menée autour de la 
mémoire des territoires vise 
à recueillir, documenter et 
mettre en valeur la pluralité des 
discours portés sur les espaces 
littoraux. En s’appuyant sur 
des enquêtes qualitatives, des 
témoignages d’habitants et des 
retours d’expérience, elle permet 
de conserver une trace des 
transformations vécues, perçues 
ou redoutées par les populations. 
Cette démarche reconnaît que 
chaque territoire est traversé par 
des représentations différentes, 
parfois complémentaires, parfois 
contradictoires, mais toutes 
légitimes. En rendant visibles ces 
discours multiples, elle contribue 
à une compréhension plus fine 
des enjeux locaux, favorise le 
dialogue entre acteurs et éclaire 
la construction de solutions 
d’adaptation qui tiennent compte 
de la diversité des sensibilités et 
des usages.

Évaluer la stratégie
Pour enrichir les méthodes de 
sensibilisation et poursuivre 
l’amélioration de la démarche, 
le Département de la Manche 
accueille une thèse CIFRE en 
collaboration avec le Muséum 
national d’Histoire naturelle. 
Cette recherche, intitulée ”Quelles 
modalités alternatives apporter 
au schéma classique de la 
sensibilisation des publics aux 
enjeux de transition ?”, a débuté 
en 2025. 

nous Misons sur 
l’émotion pour  faire 

vivre des expériences 
plutôt que de faire un 
discours strictement  

scientifique.

Nous nous nourrissons 
d’ expériences d’origines 

très variées issues de 
toute la France. 

Budget prévisionnel 1 200 000 €

Subvention FEDER 
2022-2028

564 753 €

Subvention DREAL 
2022-2025

150 000 €

BUDGET de  L’ACTION 2022-2028Partager les expériences 
Le site internet littoral.manche.fr permet de 
partager les connaissances et les évolutions, 
les envies et les réflexions sur le sujet. Au-delà 
de l’information des actions à venir, c’est aussi 
un espace de valorisation.



concours 
d’idées
Empreintes - Habiter 
le littoral manchois 
demain 
avec  1 commune

Lancé en partenariat 
avec le CAUE et les 
acteurs locaux, le 
concours d’idées vise à 
imaginer le devenir d’un 
centre ancien protégé 
exposé aux risques 
littoraux. Neuf projets 
sont primés.

Projet 
d’éducation 
ARTISTIQUE ET 
CULTUREL
Fresque  
Port-Bail-sur-Mer  
en 2100 
avec les collégiens

En s’appuyant sur des 
ateliers artistiques, ce 
projet vise à transformer 
200 collégiens de 
Port-Bail-sur-Mer 
en ambassadeurs de 
l’adaptation du littoral 
auprès de la population. 
L’action se concrétise 
par la création d’une 
fresque qui représente 
la commune en 2100, 
tenant compte du 
changement  
climatique et de la 
montée des eaux.

exposition
Littomorphose
avec 6 communes

Cette exposition 
s’appuie sur des 
bases scientifiques et 
met en perspective 
la vulnérabilité du 
littoral et les stratégies 
d’adaptation. Ludique, 
elle propose des 
manipulations 
qui facilitent la 
compréhension des 
problématiques.

le séminaire
Littomorphose 
avec élus et professionnels

Organisé à Granville 
en 2025, le séminaire 
propose : une journée 
spécifique pour les 
élus et techniciens, 
avec 30 intervenants 
nationaux, dédiée à 
l’avancement des projets 
de recomposition 
littorale, et un week-end 
grand public proposant 
une offre d’animations 
foisonnante.

Résidence 
itinéraire bis
avec 4 campings 

Cette résidence de 
territoire conçue avec 
le CAUE et Attitude 
Manche visait à interroger 
les liens affectifs et les 
habitudes ancrées autour 
du tourisme littoral de 
proximité, afin d’intégrer 
ces attachements dans 
les futurs modèles 
d’aménagement et 
d’adaptation.

livre jeu 
Plage interdite 
pour tous les collègiens
Ce docu-mission permet 
de comprendre les 
risques littoraux liés au 
dérèglement climatique et 
les enjeux de l’adaptation. 
Tiré à 24 000 exemplaires, 
il est mis à disposition de 
tous les élèves manchois 
de classe de 5e.

fresques 
murales
Granville avec les 
habitants et les 
primaires

Sur la promenade en 
bord de mer, l’artiste 
OJI réalise une série de 
fresques illustrant les 
défis de l’adaptation 
face au dérèglement 
climatique et à la montée 
des eaux. Il collabore 
aussi avec des élèves 
de l’école pour créer la 
fresque du théâtre marin.

Projet 
artistique 
et scientifique
Quand la mer monte 
avec  7 communes

Cette action de 
sensibilisation aux 
risques littoraux et 
à l’adaptation au 
dérèglement climatique, 
est menée dans la Manche 
en partenariat avec 
l’Agence Plouf et l’Agence 
Nationale de Psychanalyse 
Urbaine. Alliant approche 
artistique et scientifique, 
ils proposent une manière 
décalée, humoristique et 
participative d’aborder 
la montée des eaux, non 
comme une fatalité, mais 
comme une occasion de 
repenser nos modes de 
vie.

2022 - 2023
2023 - 2024

2025
2024 2024-2027

2024-2026

2025-2026
2025

QUELQUES
PROJETS

 POur en savoir +  
 https://littoral.manche.fr
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https://littoral.manche.fr/actions/les-actions-du-departement/les-projets-pedagogiques/
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POINTS DE VIGILANCE
▶ Concevoir des dispositifs permettant d’intégrer 
tous les publics (la population ’active’ étant 
difficilement mobilisable)

▶ Imaginer des trajectoires d’adaptation 
progressives, intégrant des temps de transition

PERSPECTIVES
Fin 2025, un nouveau plan d’actions et validé pour 3 
ans et s’inscrit dans la continuité.

CONTACTS
Clotilde LEBRETON

Chargée de mission 
Sensibilisation aux changements côtiers
Départemental de la Manche  
50050 SAINT-LÔ CEDEX
Tél. : 02 33 05 97 55 - 06 59 68 18 64
Mail : clotilde.lebreton@manche.fr

RAISONS POUR AGIR3

▶ Éveiller les consciences pour comprendre 
les enjeux et agir (la Manche est le deuxième 
territoire de France le plus concerné par le recul 
du trait de côte).

▶ Coordonner les actions des acteurs du territoire 
avec les orientations des politiques publiques 
locales, nationales et européennes face à la 
complexité des enjeux. 

▶ Articuler les différents modes de gestion 
(gestion dure, gestion souple, solutions fondées 
sur la nature, relocalisation) dans une perspective 
de transition écologique et sociale

CLÉS DE LA RÉUSSITE
▶ Agir en transversalité avec différents publics.

▶ S’adresser à la population à plusieurs moments 
clés de son existence. 

▶ Garder le sujet en tension pour préserver la 
mobilisation et la dynamique.
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