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Retours d'expériences : des actions pour Sinspirer !

ASSOCIATION NORMANDE POUR LE LOGEMENT
ET LACCUEIL DES JEUNES TRAVAILLEURS

COLLECTER-REPARER-ROULER

LANLAJT sécurise les trajets domicile-travail des jeunes

ANLAJT :

» Association des jeunes travailleurs.
» Accompagnement professionnel ou
social.

travailleurs rouennais a vélo

LESSENTIEL

Avec le projet “Collecter-Réparer-Rouler”, I'Association
normande pour le logement et l'accueil des jeunes
travailleurs (ANLAJT) sécurise les jeunes travailleurs
rouennais pour leurs trajets domicile-travail a vélo.
'association leur propose chaque jeudi, des ateliers
gratuits d’auto-réparation pour remettre en état de
marche des vélos de récupération ou bien pour leur
apprendre a réparer ou vérifier I'état de leur vélo. Pour
rendre les déplacements accessibles a tous, la structure
a également développé une vélo-école proposant des
stages de remise en selle ainsi qu’un service de prét
de vélo - avec un contrat de mise a disposition - et
d’éguipement de sécurité (casque, gilet fluo, éclairage,
antivol) pour pouvoir circuler en toute sécurité.

LES GRANDES ETAPES du projet

» FORMER les futurs initiateurs de mobilité urbaine.

» COLLECTER les vélos abandonnés ou usagés.
» AMENAGER un lieu pour mener les ateliers.
» ORGANISER des ateliers d’auto-réparation de vélos.

» PROPOSER des ateliers d’apprentissage de la
pratique du vélo en toute sécurité.
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» Rouen (rive gauche).

LORIGINE DU PROJET

Les jeunes sont souvent habitués a se déplacer a vélo,
mais ils ne sont pas toujours conscients des risques
auxqguels ils s’exposent, et parfois leur utilisation peut étre
dangereuse. Pourtant, pour les jeunes travailleurs éloignés
des transports en commun ou contraints a des horaires
décalés, le vélo est le moyen le plus économique pour se
rendre surleurlieudetravail. En2022,afinderendrel’'usage
du vélo accessible aux jeunes en proposant une solution
de mobilité encadrée, deux animateurs de I'ANLAJT
suivent la formation «Initiateur Mobilité» organisée par
la Métropole Rouen Normandie en collaboration avec
I'association «A Vélo». Formés, les initiateurs mobilité
initient les adultes, jeunes et adolescents a mieux se
déplaceravélo en milieu urbain et périurbain. ’association
lance aussi un appel aux dons des vélos abandonnés ou
usagés aupres de ses partenaires, des particuliers et des
garages. Elle collecte ainsi une quarantaine de vélos. Pour
mener a bien ses ateliers d’auto-réparation, I'association
bénéficie d’'une aide financiére de la Fondation MACIF
en 2023 et aménage un espace dédié dans le foyer des
jeunes travailleurs.
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LEVIE

» Formation pour devenir “initiateur vélo”.

» Implication des jeunes dans la mise en ceuvre de
I’action. Exemple : création du logo.

» Bonne participation des jeunes : 5 a 10 jeunes lors de
chaque atelier ou sortie.

» Nombreux vélos collectés.

» Disponibilité d’'un espace rénové pour mener les
ateliers.

© RAISONS POUR AGIR

1. FACILITER la mobilité domicile-travail des
jeunes travailleurs.

2. FAVORISER une solution de mobilité
économique et écologique.

3. RECYCLER les vélos usagés ou
abandonnés.

4.APPRENDRE a réparer son vélo.

5. SAVOIR rouler a vélo.

‘ ‘ LATELIER EST UN BEL EXEMPLE
D'ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE.

POINTS DE VIGILANCE

Il est important de veiller au port des équipements de
sécurité pour les participants lors des séances d’initiation
au vélo ou des sorties urbaines.

Association Normande pour le logement
et I'accueil des jeunes travailleurs

47 Rue d’Elbeuf, 76100 ROUEN
https:/foyers-jeunes-travailleurs-rouen.fr

Aurélien LANCHON
Directeur adjoint de 'ANLAJT
Tél.: 06 86 72 66 59 - a.lanchon@anlajt.fr

L.’ atelier mobilité ¢’est....
Faciliter la mobilité des jeunes résidents
Offrir une solution complémentaire aux
transports en commun.

Une solution écologique et économique
pour sécuriser les trajets du quotidien.
Permettre les trajets domicile-travail en
horaires décalés ou dans des lieux peu
desservis.

Favoriser la pratique du vélo au
quotidien.

Remettre en circulation des vélos
oubliés.

Réutiliser les pieces détachées et
recycler les matiéres premieres.
Echanger les savoir-faire autour de la
mécanique et de la pratique du vélo.

L'atelier offre la possibilité aux jeunes
d’apprendre a autoréparer leur vélo et
permet une mise a disposition d’un vélo
révisé gratuitement + prét des équipements
de sécurité (casque, gilet fluo, éclairage,
antivol...).

L’atelier “Collecter-Réparer-Rouler” est un

bel exemple d’économie sociale et solidaire.
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APPUIS TECHNIQUES ET FINANCIERS

» Soutien financier de la Fondation Macif.

» Formation gratuite “Initiateur vélo” de la Métropole
Rouen Normandie en partenariat avec I'association “a
vélo” pour deux animateurs de 'ANLAJT.

» Participation d’'un professionnel pour développer
I’action savoir rouler a vélo.

PERSPECTIVES

Pérenniser le projet dans le temps et organiser des
évenements ponctuels, comme les sorties nocturnes
pour sensibiliser aux dangers de la route la nuit (éclairage,
équipements, vétements, etc.).
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