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Une alternance naturelle 
et continuelle de période 

éclairée (jour) et de 
période obscure (nuit)

Romain Sordello, Septembre 2022

Pourquoi et comment il fait nuit ?



L’alternance jour/nuit a constitué un paramètre 
structurant de l’Evolution

# 28 % des vertébrés et # 64 % des 
invertébrés vivent partiellement ou 

exclusivement la nuit

=> La majorité des animaux sont nocturnes
Photos R. Sordello
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Holker et al. 2010
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Fauvette des jardins,

Sylvia borin

Anguille européenne

Anguilla anguilla
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Ex : Wiltschko et al. 1987

Ex : Cresci et al 2019, 2020
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Chouette de Tengmalm Aegolius funereus

Jovenaiaux & Durand, 1985

Cerf élaphe Cervus elaphus

Ager et al., 2003
Photo P. Gourdain

Photo P.A. Ravussin

 Le crépuscule et l’aube, des moments charnières

Profil 
d’activité 
bimodal
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Prugh and Golden, 2014

Linley et al., 2021
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L’être humain, animal diurne, produit de la lumière artificielle la nuit pour 
prolonger son activité dans l’obscurité

Vivre la nuit est un luxe (une anomalie ?) lorsque l’on est biologiquement 
diurne…
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Kyba et al., 2017

De 2012 à 2016 dans le monde : 

+2.2%/an de surface éclairée

+1.8%/an de radiance



Romain Sordello, Septembre 2022

Sordello 2017
Vertigo

● De la lumière directe (éblouissement)

● De la lumière précise (points lumineux)

● De la lumière ambiante (luminosité)

● De la lumière projetée (sol, eau)

● De la lumière diffuse (halo, skyglow)
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Rodrigo-Comino et al., 2021



Un pouvoir élémentaire : le phototactisme

Photos R. Sordello

Répulsion Attraction

Action à distance !
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Pour des lumières très faibles…

Eccart et al., 2018

(Une seule lampe 
# 1 lux)

Van den Broeck et al., 2021

Seuil environ à 0.1 lux
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Ex : Knop et al. 2017, Mac Gregor et al. 2016, Giavi et al. 2020, 2021
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Migration entravée pour les crapauds

Secondi et al., 2021

Van Grunsven et al., 2017



Vowles & Kemp et al., 2021

Fragmentation des milieux aquatiques

La lumière, un frein aux déplacements des anguilles
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Ex : Matzke 1936, Ffrench-Constant et al. 2016

chez la flore et chez la faune
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La lumière artificielle perturbe les cycles du vivant

Dominoni et al., 2022

Décalage de 13 à 22jours de la perte des 
feuilles des arbres en ville
Skvareninova et al., 2017



La première réponse doit être la 
SOBRIETE DE L’ECLAIRAGE

et pas uniquement la

sobriété énergétique
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Se questionner sur l’opportunité même d’éclairer

=> alternatives : éclairages passifs, portables, etc.
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Gérer l’éclairage nocturne de manière plus efficace

Un certain nombre de critères sont désormais règlementés selon les usages des éclairages (arrêté ministériel de 2018)
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a) Eclairage sécurité/confort 
(notamment rues)

Enseignes lumineuses

b) Monuments

b) Parcs et jardins

g) Chantiers

e) Parcs de stationnements
c) Structures sportives

d) Bureaux/Commerces
f) Evenementiels

Catégories telles que définies par la règlementation (décret pour la prévention et la limitation des nuisances lumineuses, 2011)
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Synthèses :
Sordello, 2017

Sordello et al., 2014

La mise en valeur

• De nombreux impacts documentés :

• Perte des feuilles retardées, impacts sur pollinisation, 
etc.

• Sur bâtiments (clochers) :
• Deux à trois fois moins de clochers occupés par 

des colonies de chauves-souris lorsqu’ils sont 
éclairés même partiellement

Étude sur 110 églises (Rydell et al., 2018)

• Corrélation entre éclairage et absence de Chouette 
effraie

Étude sur 2768 églises en Pologne (Zmihorski et 
al., 2020)

• Une catégorie d’usage pourtant encore très libre

=> Eviter strictement l’éclairage des végétaux
=> Eviter les aplats sur les bâtiments
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Synthèses :
Sordello, 2017

Sordello et al., 2014

Interdiction d’éclairer directement les surfaces en eau
Mesure qui s’applique à toutes les catégories d’éclairage



Eclairer le moins possible au-dessus de 
l’horizontale

Règlementation éclairages 
a et e (parkings) :

• > 01/01/2020 : 
quantité au-dessus 
horizontale < 4% sur 
site

• < 01/01/2020 : si 50% 
ou plus du flux au 
dessus de l’horizontal 
=> à retirer au plus tard 
en 2025
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Une lumière perdue/inutile 
génératrice des halos



Diode Electro Luminescente (LED)
Composants électroniques

Lampes à décharge
Par exemple à vapeur de Sodium

La pollution lumineuse change de ton…

Sánchez de Miguel et al., 2022Romain Sordello, Septembre 2022



Sordello, 2017 d’après Musters et al. 2009
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Quelle composition spectrale privilégier ?

• Privilégier les spectres étroits situés dans 
l’ambre => T entre 1700 et 2200 K

• Règlementation impose 3000 K max. pour 
certains éclairages, moins dans certains espaces 
naturels

• Le Sodium était clairement un atout sur ce point 
=> évaluer la pertinence de rénover…
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Les femelles de vers luisants 

ont plus de probabilité de 

cesser leur bioluminescence 

lorsque l’éclairage est maintenu 
longtemps (> 15 min)
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Azam et al., 2015





Bolliger et al., 2020
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La technologie permet désormais de nuancer l’extinction (dimming, détection, etc.)



Qu’est-ce qui compte avant tout ?
Présence >> Quantité >> Durée >> Couleurs

Van den Broeck et al., 2021

Cruz et al., 2018



Rénover forcément ?
 de nombreuses possibilités sans tout 

changer

 Rediriger le flux vers le sol lorsque cela

est possible (exigé par la règlementation

sur les éclairages installés avant le 

01/01/2020 qui peuvent l’être)

 Pratiquer ou augmenter la plage

d’extinction en coeur de nuit

 Abaisser les puissances y compris sur 

des lampes à décharge

 Eteindre un lampadaire sur deux

 Déposer les points lumineux inutiles

 Faire du retro-fit (mats conservés)
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- Economie d’énergie

- Possibilités de pilotage

- Lumière plus ciblée

- Proportion de bleue 
potentiellement forte

- Risque d’éblouissement pour la 
faune

- Effet « papillonnement »

- Effet « rebond » (multiplication 
des points lumineux à moindre 
couts)

Les LED : Comment appréhender cette nouvelle technologie ?

Principaux inconvénientsPrincipaux avantages

Si LED => LED ambrées, en limitant l’effet rebond, en atténuant l’éblouissement, en s’assurant de la 
fréquence de scintillement



Merci pour votre attention
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